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Ambulanssjukvardare
200 YH-poang

Motsvarande ca 1 ars heltidsstudier

Platsbunden i Malmo, Lulea och Sodertélje

Vi har bedrivit var utbildning for Ambulanssjukvardare sedan 2019 och efterfragan pa
yrkesgruppen ér fortsatt stor. Den aldre delen av befolkningen 6kar samtidigt som en
stor del av yrkesgruppen star infor pensionsavgangar. Vi stravar efter att méta den
efterfragan genom att fortsatt bedriva var utbildning.

Kort om utbildningen
Var utbildning for Ambulanssjukvardare bedrivs idag pa flera platser i Sverige och erbjuds bade som platsbunden

undervisning samt pa halvdistans i Luled. For att ldsa utbildningen kravs gymnasieexamen, sarskilda forkunskaper i
enlighet med gymnasieskolans vard- och omsorgsprogram (eller liknande), yrkeserfarenhet som underskoterska samt

korkort B och korkortillstand C1 (for vissa regioner).
Vi har ansokt till Myndigheten for Yrkeshogskolan om fortsatt fortroende att bedriva utbildningarna i Malmo och i Lulea.

Utbildningen kommer fortsattningsvis (vid beviljande om att fortsatt bedriva utbildningen, vilket meddelas januari 2027)

att ha ett sa kallad nationellt likvardigt innehall, vilket innebar att kursplanen ar densamma hos alla YH-anordnare.

Kurséversikt som kommer att galla vid beviljandebeslut fran MYH

Akut omhandertagande 35
Arbetsmiljo och ergonomi 15
Examensarbete 20
Fordonskunskap och kérteknik 30
Larande i arbete 1 20
Larande i arbete 2 40
Prehospital akutsjukvard 40
Totalt: 200

Senast uppdaterad: 2026-08



Kursbeskrivningar

Akut omhandertagande

Kursen behandlar medicinskt omhandertagande samt vard och
omsorg vid akuta skador och sjukdomar inom akutsjukvard och
hur arbetsuppgifterna ar fordelade mellan de olika yrkesrollerna.
Vidare ger kursen den studerande insyn i tillvagagangsattet for
behandling vid akut sjukdom hos bade barn och vuxna efter en
forsta beddmning av patientens tillstand. Kursen tar ocksa upp
fackterminologi pa minst ett frammande sprak inom omradet
och den studerande ges tillfalle att trana pa att kommunicera pa
spraket i en akutvardssituation.

Arbetsmiljé och ergonomi

Kursen behandlar arbetsmiljon inom ambulansverksamheten
och syftar till att minska risken for arbetsskador, bade for
ambulanssjukvardaren och fér andra yrkesroller som den
samarbetar med. Kursen tar upp ergonomi som ar specifik for
arbete ute i falt, vilka lagar som reglerar arbetsmiljén och vad
den studerande sjalv kan géra for att férebygga till exempel
skador hos sig sjalv och andra. Kursen ger aven den studerande
tillfalle att 6va pa tankbara situationer som den kan stallas infor.

Examensarbete

Fordjupning av innehallet i ett arbetsomrade inom
ambulanssjukvard med anknytning till nagon, eller nagra av de
teoretiska kurserna i utbildningen tillsammans med erfarenheter
fran LIA:n inom motsvarande omrade.

Fordonskunskap och korteknik

Kursen ska introducera den studerande i att anvanda
personbilsregistrerad ambulans och dess utrustning som ett
arbetsverktyg. Kursen innehaller praktik i form av
o6vningskorning och halkkérning i bade reell miljo och, om
majligt, aven i simulator. Den studerande ska ges tillfalle att lara
sig hantera all den utrustning som finns i ambulansfordonet.
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Larande i arbete 1

Kursen ger en introduktion till arbetet som ambulanssjukvardare
och arbetsuppgifterna i ambulansteamet och ar férlagd till
ambulansenhet. Den studerande far mojlighet att omsatta
kunskaperna fran utbildningens teoretiska kurser till praktik.
Under kursen ska den studerande lara kdnna den prehospitala
arbetsmiljon och fa erfarenheter av dagliga rutiner pa stationen.
Den studerande far mota patienter, anhoériga och
samverkanspartners och ska ocksa tranas i hantering av
medicinteknisk utrustning. Vidare far den studerande se hur
ambulansfordonet framfors under yrkesmassiga forhallanden. |
kursen ingar ocksa studiebesok hos samverkanspartners till
ambulansverksamheten.

Larande i arbete 2

Kursen ger den studerande tillfalle att med storre
sjalvstandighet och under handledning féresla I6sningar i och
hantera skarpa situationer. Den studerande ska tréanas i
rutinartade moment som férekommer inom yrkesomradet samt
ges verktyg for att hantera oférutségbara situationer genom att
lara sig en vagledande systematik. Kursen ar helt forlagd till en
ambulansenhet ute i verksamheten och ska ge den studerande
ytterligare erfarenhet av att arbeta i team.

Prehospital akutsjukvard

Kursen omfattar prehospital akutsjukvard for
ambulanssjukvardare men berdr aven organisationen kring den
och narliggande arbetsomraden for att skapa en forstaelse for
hur man nar samverkan och kvalitet inom arbetsomradet. Helt
teoretiska avsnitt varvas med praktiska o6vningar. Den
studerande trénas i att agera i komplexa situationer som kan ha
inslag av etiska dilemman samt att arbeta i team genom
simulerade arbetssituationer.
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