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Ambulanssjukvårdare 

200 YH-poäng 

Motsvarande ca 1 års heltidsstudier 

Platsbunden i Malmö, Luleå och Södertälje  
 

Vi har bedrivit vår utbildning för Ambulanssjukvårdare sedan 2019 och efterfrågan på 

yrkesgruppen är fortsatt stor. Den äldre delen av befolkningen ökar samtidigt som en 

stor del av yrkesgruppen står inför pensionsavgångar. Vi strävar efter att möta den 

efterfrågan genom att fortsatt bedriva vår utbildning.  

 

Kort om utbildningen 
Vår utbildning för Ambulanssjukvårdare bedrivs idag på flera platser i Sverige och erbjuds både som platsbunden 

undervisning samt på halvdistans i Luleå.  För att läsa utbildningen krävs gymnasieexamen, särskilda förkunskaper i 

enlighet med gymnasieskolans vård- och omsorgsprogram (eller liknande), yrkeserfarenhet som undersköterska samt 

körkort B och körkortillstånd C1 (för vissa regioner).  

 

Vi har ansökt till Myndigheten för Yrkeshögskolan om fortsatt förtroende att bedriva utbildningarna i Malmö och i Luleå. 

Utbildningen kommer fortsättningsvis (vid beviljande om att fortsatt bedriva utbildningen, vilket meddelas januari 2027) 

att ha ett så kallad nationellt likvärdigt innehåll, vilket innebär att kursplanen är densamma hos alla YH-anordnare. 

 

Kursöversikt som kommer att gälla vid beviljandebeslut från MYH    
Akut omhändertagande   35  
Arbetsmiljö och ergonomi    15 
Examensarbete     20 
Fordonskunskap och körteknik     30 
Lärande i arbete 1    20  
Lärande i arbete 2     40  
Prehospital akutsjukvård    40 

Totalt:     200 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

Kursbeskrivningar  
 
Akut omhändertagande 
Kursen behandlar medicinskt omhändertagande samt vård och 
omsorg vid akuta skador och sjukdomar inom akutsjukvård och 
hur arbetsuppgifterna är fördelade mellan de olika yrkesrollerna. 
Vidare ger kursen den studerande insyn i tillvägagångsättet för 
behandling vid akut sjukdom hos både barn och vuxna efter en 
första bedömning av patientens tillstånd. Kursen tar också upp 
fackterminologi på minst ett främmande språk inom området 
och den studerande ges tillfälle att träna på att kommunicera på 
språket i en akutvårdssituation. 
 
Arbetsmiljö och ergonomi  
Kursen behandlar arbetsmiljön inom ambulansverksamheten 
och syftar till att minska risken för arbetsskador, både för 
ambulanssjukvårdaren och för andra yrkesroller som den 
samarbetar med. Kursen tar upp ergonomi som är specifik för 
arbete ute i fält, vilka lagar som reglerar arbetsmiljön och vad 
den studerande själv kan göra för att förebygga till exempel 
skador hos sig själv och andra. Kursen ger även den studerande 
tillfälle att öva på tänkbara situationer som den kan ställas inför. 
 
Examensarbete  
Fördjupning av innehållet i ett arbetsområde inom 
ambulanssjukvård med anknytning till någon, eller några av de 
teoretiska kurserna i utbildningen tillsammans med erfarenheter 
från LIA:n inom motsvarande område. 
 
Fordonskunskap och körteknik 
Kursen ska introducera den studerande i att använda 
personbilsregistrerad ambulans och dess utrustning som ett 
arbetsverktyg. Kursen innehåller praktik i form av 
övningskörning och halkkörning i både reell miljö och, om 
möjligt, även i simulator. Den studerande ska ges tillfälle att lära 
sig hantera all den utrustning som finns i ambulansfordonet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lärande i arbete 1 
Kursen ger en introduktion till arbetet som ambulanssjukvårdare 
och arbetsuppgifterna i ambulansteamet och är förlagd till 
ambulansenhet. Den studerande får möjlighet att omsätta 
kunskaperna från utbildningens teoretiska kurser till praktik. 
Under kursen ska den studerande lära känna den prehospitala 
arbetsmiljön och få erfarenheter av dagliga rutiner på stationen. 
Den studerande får möta patienter, anhöriga och 
samverkanspartners och ska också tränas i hantering av 
medicinteknisk utrustning. Vidare får den studerande se hur 
ambulansfordonet framförs under yrkesmässiga förhållanden. I 
kursen ingår också studiebesök hos samverkanspartners till 
ambulansverksamheten. 
 
Lärande i arbete 2 
Kursen ger den studerande tillfälle att med större 
självständighet och under handledning föreslå lösningar i och 
hantera skarpa situationer. Den studerande ska tränas i 
rutinartade moment som förekommer inom yrkesområdet samt 
ges verktyg för att hantera oförutsägbara situationer genom att 
lära sig en vägledande systematik. Kursen är helt förlagd till en 
ambulansenhet ute i verksamheten och ska ge den studerande 
ytterligare erfarenhet av att arbeta i team. 
 
 
Prehospital akutsjukvård  
Kursen omfattar prehospital akutsjukvård för 
ambulanssjukvårdare men berör även organisationen kring den 
och närliggande arbetsområden för att skapa en förståelse för 
hur man når samverkan och kvalitet inom arbetsområdet. Helt 
teoretiska avsnitt varvas med praktiska övningar. Den 
studerande tränas i att agera i komplexa situationer som kan ha 
inslag av etiska dilemman samt att arbeta i team genom 
simulerade arbetssituationer. 
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