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Utbildning

Specialistunderskoterska
inom psykiatri
200 YH-poang

Motsvarande 1 ars studier

Distansstudier med traffar i Skelleftea

Vi har bedrivit utbildning foér specialistunderskéterskor inom psykiatri sedan flera ar
tillbaka i Skelleftea. Sveriges regioner generellt och Viasterbotten specifikt har fortsatt
en stor efterfragan pa underskoterskor med specialistinriktning. Detta galler inte minst
inom psykiatrisk vard, da psykisk ohilsa har 6kat pa samhallsniva. Var utbildning syftar
till att méta denna efterfragan och mojliggora for underskoterskor att specialisera sin
karriar.

Kort om utbildningen

Utbildningen bedrivs idag med distansupplagg fran Skellefted och ger de studerande vardefulla och eftertraktade
kunskaper inom till exempel motiverande intervju och lagaffektivt bemotande. Utbildningsupplagget innebar delvis
forelasningar pa distans saval som platstraffar da praktiska moment genomfors. For att lasa utbildningen kravs
gymnasieexamen och minst godkant betyg i: Psykiatri 1 och Psykologi 1. Darutover kravs minst ett ars dokumenterad
yrkeslivserfarenhet inom vard- och omsorgsarbete.

Vi har ansokt till Myndigheten for Yrkeshogskolan om fortsatt fortroende att bedriva utbildningen, med det kursinnehall
som presenteras nedan. Vi samarbetar med branschen och valkomnar de som framaver vill bidra till ledningsgruppen
med perspektiv fran sin verksamhet.

Kursoversikt som kommer att galla vid
beviljandebeslut fran MYH

Examensarbete: Digitala vardverktyg 20
Kommunikation och samtalsmetodik (M) 20
Lagaffektiva metoder 15
Larande i arbete 20
Neuropsykiatri och psykiatri 25
Néra vard 15
Psykiatriska och somatiska sjukdomar, funktionsnedsattningar 25
Rattspsykiatri 15
Socialratt 20
Stod och omvardnad vid psykiatriska sjukdomar 25
Totalt 200

Senast uppdaterad: 2026-08



Kursbeskrivningar

Examensarbete: Digitala vardverktyg

Kursen ger de studerande kunskap om vad digital
verksamhetsutveckling innebar i praktiken och fardighet
att identifiera mojliga digitaliseringsomraden. Kursen ska
aven ge de studerande forstaelse for hur man kan planera
och genomfdra ett avgransat projekt samt redovisa
insamlat material. De studerande ska presentera sitt
projekt skriftligt och muntligt samt opponera pa ett annat
examensarbete.

Kommunikation och Samtalsmetodik (M)

Kursen ger kunskaper om kommunikation pa svenska och
engelska samt olika samtalsmetoder som ar centrala for en
specialistunderskoterska inom psykiatri. Sarskild vikt laggs
vid Motiverande samtal (Ml). Efter avslutad kurs ska den
studerande kunna genomféra ett motiverande samtal
utifran den enskildes behov och vedertagen metodik.

LIA: Psykiatrisk omvardnad eller Socialt vard- och
behandlingsarbete

Kursen ska ge den studerande kunskaper i psykiatrisk
omvardnad och/eller socialt vard- och behandlingsarbete,
beroende pa vilken verksamhet som de studerande
genomfor sin LIA-period inom. De studerande ska utveckla
fardigheter i att mota och kommunicera med patienter pa
ett professionellt satt. De ska dven utveckla kompetens att
observera och rapportera fordndringar i patientens
halsotillstand. Under LIA ska den studerande medverka i
planering och genomférande av rehabiliterings-,
behandlings- eller omvardnadsatgarder, i forekommande
fall i samverkan med andra huvudman och narstaende.
Den studerande ska dven utveckla kompetens i att granska
och vardera sitt eget arbets- och forhallningssatt.

Lagaffektiva metoder

| denna kurs far de studerande verktyg for att mota
utmanande situationer pa ett lugnt och tryggt satt och
darigenom foérmedla trygghet och omsorg i arbetet,
huvudsakligen genom lagaffektiva metoder. Kursen ger de
studerande kunskaper om tdnkande, perspektiv och
praktiska forhallningssatt sasom beaktning till kroppssprak,
fysiskt avstand och konfliktutvardering.

Neuropsykiatri och psykiatri

Kursens omrade ar grundlaggande psykisk ohalsa med
specialisering i det neuropsykiatriska omradet sasom
centrala begrepp, teorier och perspektiv kring riskfaktorer,
personlighetssyndrom, friskvard for individer med
neuropsykiatriska och psykiatrisk problematik. Kursen
innehaller daven férdjupning inom teori om
sjalvmordsprocessen och dess prevention.
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Nara vard

| denna kurs far de studerande kunskap om vad néra vard
innebar inom psykiatri och hur de kan tillampa néara vard i
rollen som specialistunderskoterska. Studerande utvecklar
kunskaper och forstaelse for vilken skillnad som en
personcentrerad, samordnad, proaktiv och halsoframjande
halso- och sjukvard innebar for patienter, brukare och
narstaende.

Psykiatriska och somatiska sjukdomar

Kursen ger kunskaper om psykiatriska- och
livsstilssjukdomar samt kognitiva funktionsnedsattningar,
dess etiologi, symtom, diagnostik och behandling, inklusive
behandling med vanligt forekommande ldkemedel. De
studerande ska fa grundlaggande kunskaper om det
centrala nervsystemets anatomi och fysiologi samt
kunskaper om anatomi och fysiologi relaterat till
sjukdomar.

Rattspsykiatri

Kursen syftar till att den studerande ska fa kunskaper om
rattspsykiatrisk utredning, vard och behandling. De
studerande far darfor kunskaper om
tvangsvardslagstiftning och LRV (lag om rattspsykiatrisk
vard) utifran vad den innebar for individer och
yrkesverksamma.

Socialratt

Kursen ger kunskaper om lagstiftning framst inom
socialtjdnstomradet. Ovriga omraden som delvis behandlas
ar bland annat socialforsakringsratt och halso- och
sjukvardsratt. Vidare syftar kursen till att ge kunskaper om
formella regler vid handlaggning av arenden som aterfinns
inom forvaltnings- och sekretesslagstiftningen samt inom
socialtjanstlagen. Efter avslutad kurs ska den studerande
visa insikt i tillampningen av lagstiftningen i en praktisk
kontext inom verksamhetsomradet.

Stéd och omvardnad vid psykiatriska sjukdomar

Kursens mal ar att ge insikt och kompetens i
evidensbaserat stod- och omvardnadsarbetes grunder och
processer avseende innebord och konsekvenser av
personcentrerat och funktionsbaserat stdd- och
omvardnadsarbete, komplexitet vid samsjuklighet,
samordnad vardplanering, omvardnadsdokumentation,
samarbete med anhorig, narstaende och andra
samhallsaktorer samt ett yrkesetiskt forhallningssatt.
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