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Utbildning

Specialistunderskoterska
inom laboratoriemedicin

200 YH-poang
Motsvarande ca 1 ars heltidsstudier

Studieort: Stockholm

Vi har tillsammans med Karolinska Universitetslaboratoriet startat denna utbildning
som riktar sig mot underskoéterskor som vill specialisera sig inom laboratoriemedicin.
Idag bedrivs utbildningen pa distans med bas i Stockholm och ger kunskap inom
praktisk laboratorieteknik. Det finns fortsatt en stor efterfragan pa denna kompetens,
inte minst pa grund av arbetsbelastningen inom varden.

Kort om utbildningen
Vi har ansoékt till  Myndigheten fér  Yrkeshogskolan ~om  fortsatt  foértroende att  bedriva

specialistunderskoterskeutbildningen inom laboratoriemedicin i Stockholm, och beslut meddelas under januari 2027.
For att fa lasa utbildningen kravs gymnasieexamen och minst godkant i: Anatomi & fysiologi 1 eller Medicin 1,
Omvardnad 1 & Social omsorg 1 eller Vard och omsorgsarbete 1, Omvardnad 2 och Social omsorg 2 eller Vard och
omsorgsarbete 2 samt ett ars dokumenterad arbetserfarenhet som underskoterska.

Utbildningen utgor en viktig del av att mota efterfragan i branschen, da de studerande kan arbeta pa sjukhus och
laboratorier efter avslutad utbildning. Vi vill alltid skapa nya samarbeten och valkomnar darfér dig som framaover vill
bidra till ledningsgruppen med perspektiv fran din verksamhet. Vi tar ocksa tacksamt emot synpunkter pa utbildningen
och kursplanen.

Kurséversikt som kommer att galla vid beviljandebeslut fran MYH

Laboratoriemetodik och praktisk laboratoriekunskap samt vardhygien 40 yhp
Preanalytiska processen i vardkedjan 30 yhp
Sjukdomslara och dess koppling till analysmetoder 30 yhp
Vardpedagogiskt ledarskap och handledning 20 yhp
LIA 1: Preanalys och provtagning 30 yhp
LIA 2: Laboratoriemedicin 30 yhp
Examensarbete 20 yhp
Totalt 200 yhp

Senast uppdaterad: 2026-08



Kursbeskrivningar

Laboratoriemetodik och praktisk laboratoriekunskap
samt vardhygien

| denna kurs lar sig den studerande om
laboratorieteknik, sa som pipettering och spadning.
Kursen behandlar patientnara instrument,
kvalitetssakring, kvalitetsovervakning och kontroll. Den
studerande lar sig att praktiskt tillampa olika metoder
och tekniker som forekommer i yrket, samt att bedéma
och analysera resultat. Kursen tar dven upp hygienlab
och sterilteknik. Den studerande lar sig om
mikrobiologi och immunologi, samt hur smitta och
smittspridning kan forebyggas i vard- och
laboratoriemiljoer. Den studerande lar sig att tillampa
grundlaggande hygienprinciper for att uppna
patientsdkerhet.

Huvudsakligt innehall:

- Laboratorieteknik tex pipettering, spadning
- Patientndra instrument

- Kvalitetssakring

- Kvalitetsdvervakning och kontroll

Preanalytiska processen i vardkedjan

I denna kurs ska de studerande reflektera 6ver de
moment i laboratorieprocessen som kan paverka
analyssvaret. De studerande tilldgnar sig kunskaper om
moment i laboratorieprocessen fran preanalys till
postanalys och hur dessa kan kvalitetssakras i syfte att
garantera analyssvarets korrekthet. | detta ingar
kunskaper om patientforberedelse, ven- och
kapillarprovtagning, transport av prov och
remisshantering samt grundlaggande analysprinciper
ur saval teknisk som medicinsk synvinkel.

Huvudsakligt innehall:

- Provets vag och laboratoriets roll i vardkedjan

- Provtagning och provhantering exempelvis tid, temp,
transp, cf.

- Ratt prov till ratt ror

- Patientsdkerhet.

Sjukdomslara och dess koppling till analysmetoder

| den har kursen ska de studerande utveckla kunskaper
om manniskokroppens normala struktur och funktion
och hur detta kan relateras till dysfunktion och specifik
sjukdomslara. Kursen ger kunskaper i metodik och
diagnostik inom klinisk kemi, klinisk mikrobiologi, klinisk
immunologi och transfusionsmedicin samt klinisk
patologi.

Huvudsakligt innehall:
- Klinisk Immunologi och transfusionsmedicin
- Klinisk kemi
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- Klinisk mikrobiologi

Vardpedagogiskt ledarskap och handledning

| kursen ingar yrkesidentitet och etik likval som lagar
och regler inom halso- och sjukvardens verksamhet
sasom sekretess, kvalitetssdkring och
avvikelsehantering, miljo, sakerhet och skydd
(skyddsforeskrifter), blodsmitta och hygien samt
biosadkerhet och biobankslagen.

Huvudsakligt innehall:

- Etik kopplat till yrkesrollen
Flodesarbete, forbattringsarbete och
avvikelsehantering

LIA 1: Preanalys och provtagning

Under LIA 1 far den studerande mojlighet att med
patient, patientprov och remiss i fokus, tilldmpa
intjdnade kunskaper, fardigheter och kompetenser i
patientnara analysverksamhet. Den studerande far
ocksa tillfalle att tillampa teoretiska kunskaper gallande
preanalys och provtagning pa ett laboratorium. Den
studerande har mojlighet att utveckla sin yrkesidentitet
och fa insikt i yrket och arbetet inom
laboratorieverksamhet.

LIA 2: Laboratoriemedicin

Under den andra LIA-perioden far den studerande
praktiskt prova olika metoder och tekniker som
forekommer i laboratoriemiljé inom
laboratoriemedicin. Den studerande ges mojlighet att
aktivt delta i arbetsplatsens kvalitetssakringsarbete och
att fordjupa sin yrkesidentitet. Arbetsuppgifterna
utfors sjalvstandigt men med tillgang till handledning
pa arbetsplatsen.

Examensarbete

| kursen fordjupar sig den studerande i ett sjalvstandigt
projekt inom laboratoriemedicin. Examensarbetet kan med
fordel utféras for den verksamhet dar den studerande har
haft sin LIA. Examensarbetet redovisas i en skriftlig rapport
och muntlig presentation och den studerande ska
dessutom opponera pa en annan studerandes arbete. Den
studerande utvecklar ett vetenskapligt forhallningssatt och
att arbeta evidensbaserat. Malet ar att den studerande ska
fa forutsattningar for att delta i och driva
utvecklingsarbete kopplat till den egna yrkesrollen pa
arbetsplatsen.

De studerande ska efter avslutad kurs kunna:
- redogora for yrkesrollen i ett fordjupat och
framtidsinriktat perspektiv.



- arbeta sjalvstandigt och projektorienterat- planera,
genomféra, dokumentera och presentera sitt arbete pa
ett metodiskt satt i en vetenskaplig rapport.

- applicera och anvanda sig av branschrelevanta
amneskunskaper.

- opponera pa ett annat examensarbete.
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