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Vi har bedrivit var utbildning for Apotekstekniker under flera ar. Efterfragan pa
yrkesrollen ar stor och kan bli annu stérre i och med ett pagaende foreskriftsarbete om
starkare krav pa utbildning hos yrkesverksamma pa apotek. Vi stravar efter att moéta
denna efterfraigan och méjliggora for personer att paborja sin karriar som
apotekstekniker.

Kort om utbildningen

Utbildningen bedrivs idag med ett hybriduppléagg fran Linkoping och Sundsvall. For att fa lasa utbildningen kréavs
gymnasieexamen och lagst godkadnt betyg i: Engelska 6, Naturkunskap 2 och Svenska 2/Svenska som andrasprak 2.
Utbildningen blandar platsbunden undervisning med digitala foreldasningar, vilket innebar att den kan attrahera
sokande fran narliggande orter och regioner likval som pa huvudorterna.

Kursoversikt som kommer att galla vid beviljandebeslut fran MYH

Butiksekonomi och forséljning 20
Egenvard 85
Examensarbete 15
Kundbemétande 15
LIA 1 25
LIA2 45
LIA3 10
Livsstilsfaktorers paverkan pa halsan 20
Logistik och varuhantering 10
Medicinsk grund foér apotekstekniker 25
Recepthantering och registrering 30
Summa: 300

Senast uppdaterad: 2026-08



Kursbeskrivningar

Butiksekonomi och forséljning

Kursen ska ge en bred allmankunskap om féretagsekonomi och
budget, Oversiktligt hur man arbetar med nyckeltal i
detaljhandeln samt specialiserade kunskaper om férsaljning
och marknadsféring pa apotek. Studerande far kunskaper om
foretagsekonomisk teori och metod samt centrala nyckeltal for
detaljhandel.

Egenvard

Kursen ger de studerande specialiserade kunskaper om
branschen och yrkesrollen. Den behandlar darutéver
specialiserad kunskap om receptfria lakemedel och andra
receptfria produkter med fokus pa dosering, biverkningar och
lakemedelsinteraktioner samt skillnaderna samt fér- och
nackdelar mellan olika Iakemedel. Utbildningen behandlar aven
kosttillskott, medicintekniska varor och deras
anvandningsomraden, vaxtbaseradelakemedel (VBL),
traditionella vaxtbaserade lakemedel (TVBL), vissa utvartes
lakemedel (VUM), Déarutover far den studerande kunskaper om
att soka information pa kallkritisk och vetenskaplig grund.
Kursen behandlar aven kundinteraktioner och ger de
studerande mojligheter att ge kvalificerad egenvardsradgivning
och gora bedémning nar kund ska hanvisas till farmaceut
och/eller  sjukvard. Darutéver behandlas Lex Maria,
tystnadsplikt och sekretess och lakemedelslagen.

Examensarbete

| kursen far de studerande fordjupa sig inom ett omrade som ar
centralt for utbildningen genom att utféra ett sjalvstandigt projekt.
Kursen ska ge kunskap om hur man arbetar sjalvstandigt i
projektform, med planering, strukturering samt fordjupning i ett
amnesomrade inom yrkesrollen. Examensarbete sker i form av ett
sjalvstandigt projekt kopplat till apotek, fordjupning inom ett specifikt
amnesomrade dar den studerande ska sammanstélla och redovisa
en rapport i @mnet utifran vetenskaplig grund samt opponering pa
annat examensarbete. Rapporten redovisas aven muntligt.

Kundbemoétande

Kursen behandlar professionellt kundméte och de studerande lar
sig hur man anpassar samtalsmetodik i skrift och tal och
kroppssprak. De studerande far kunskap om teorier om
samtalsteknik och kommunikation och far genomféra praktiska
ovningar med fokus pa kroppssprak och det professionella samtalet.
De far aven utféra samtal innehallande branschterminologi och
motesfraser pa engelska.

LIA 1

Under Larande i arbete 1 (LIA) ska de studerande lara sig om
logistik och varuhantering pa apotek. De studerande far omsatta
teoretiska kunskaper genom praktiska moment och deltagande
i varuhanteringsprocessen, logistikfloden och kassarutiner samt
planogram.

LIA 2
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Under den andra LIA-perioden ska de studerande i huvudsak
arbeta med fokus pa egenvard med produkter och receptffria
lakemedel. De studerande ska fa& kunskaper om
gransdragningen mellan egenvard och hanvisning il
sjukvarden, kunddialog med adekvata rad om egenvard samt
livsstilens paverkan pa halsan. Den studerande ska utfora
forsaljning till kund i enlighet med samhallets och apotekets
lagar och regler.

LIA3

Under den sista LIA-perioden ska de studerande sjalvstandigt
utféra uppgifter som apotekstekniker under handledning. Den
studerande far kunskaper om receptregistreringsprocessen och
receptregistret och ska under handledning forbereda recept.

Livsstilsfaktorers paverkan pa halsan

Kursen ger de studerande en bred allmankunskap om hur olika
livsstilar kan paverka halsan och hur livsstilsradgivning kan
hjalpa férebygga och behandla sjukdomar. Kursen behandlar
aven folkhalsa samt sambandet mellan halsa, levnadsvanor,
sjukdom och lakemedel. Darutdver behandlas beroende samt
individ- och grupprelaterad psykologi.

Logistik och varuhantering

| denna kurs introduceras de studerande till logistik och
varuhantering, med fokus pa hur apotektens logistikkedja ar
uppbyggd. De studerande far &aven kunskaper om hur
férmanssystemet inom varden ar uppbyggt, likasa Tandvards-
och lakemedelsférmansverkets uppdrag.

Medicinsk grundkurs for Apotekstekniker

Kursen ska ger de studerande o&versiktliga kunskaper om
manniskokroppen, vanliga sjukdomar och deras orsaker,
symptom och behandling. Darutéver far de studerande lara sig
om de vanligaste folksjukdomarna som hjart- och karl, diabetes,
cancer, psykiska sjukdomar och deras symptom. Vidare
behandlas de vanligaste infektionssjukdomarna, deras
symptom och behandling likasa de vanligaste neurologiska
sjukdomarna, deras symptom och behandling. | kursen ingar
aven praktiska moment kopplat till HLR som atgard vid akuta
situationer.

Recepthantering och registrering

De studerande far under denna kurs en bred allmankunskap om
lakemedelsformer, grundlaggande farmaceutiska begrepp och
medicinsk terminologi samt kunskaper om hur arbetet pa apotek
ser ut for en saker och effektiv hantering av receptforfragningar.
De studerande introduceras till |4kemedel avseende
lakemedelsformer, grundlaggande farmaceutiska begrepp och
medicinsk terminologi for en saker
férberedelse/markning/plockning/ beredning av recept. Kursen
behandlar darfér medicinsk terminologi, dosforkortningar och E-
recept for en saker forberedelse/markning/plockning/beredning
av recept. | kursen ingar ocksa plockkontroll och etikettering av
lakemedel samt prissattning av extempore och licenser. De
studerande far ocksad kunskaper om |akemedelslagen,
expeditionsforfattningar samt foreskrifter och anvisningar som
galler sprit och narkotika.



	Apotekstekniker
	300 YH-poäng
	Motsvarande ca 1,5 års studier
	Distansstudier med träffar i Linköping och Sundsvall
	Kort om utbildningen
	Kursöversikt som kommer att gälla vid beviljandebeslut från MYH
	Kursbeskrivningar



