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Utbildning

Fibertekniker
230 YH-poang

Motsvarande ca 1 ars studier

Distansstudier med traffar i Géteborg och
distansstudier med traffar i Lulea/Stockholm

Vi har bedrivit var utbildning till Fibertekniker sedan nagra ar tillbaka och har ett
valetablerat samarbete med foretag i fiberbranschen. Efterfragan pa personer med
kunskap inom férléggning, installation, service och underhall av fiberoptiska nat ékar,
sarskilt med tanke pa den vixande betydelsen av lIoT och 5G. Var utbildning méter
den efterfragan och riktar sig till personer som vill pabérja sin karriar inom fiber- och
telekomsektorn.

Kort om utbildningen

Utbildningen bedrivs idag med ett hybriduppléagg fran Pitea och Malmaé. Den blandar platsbunden undervisning med
digitala forelasningar, vilket innebar att den kan attrahera sokande fran narliggande orter och regioner likval som pa
huvudorterna. Utbildningen kraver grundlaggande behorighet, och for att ldsa utbildningen kravs darfor
gymnasieexamen. Vi har ansokt om fortsatt fortroende att bedriva utbildningen, fast denna gang i Goteborg samt
Luled och Stockholm. I ledningsgruppen for utbildningen sitter representanter fran ledande aktérer i fiberbranschen
och de arbetar I6pande med utbildningens kvalitet och genomférande.

Kursoversikt som kommer att galla vid beviljandebeslut fran MYH
Optisk fiberteknik 15

Forlaggning, kanalisation, arbetsmiljo & sakerhet 25
Installationsteknik, access och fastighetsnat 40
Matteknik 20
Natverksteknik och datacenter 85)
Projektledning, kommunikation och dokumentation 20
Larande i arbete 60
Examensarbete 15
Totalt: 230

Senast uppdaterad: 2026-08



Kursbeskrivningar

Optisk fiberteknik

Kursen introducerar de studerande till omradet optisk fiberteknik
och natverk. Den fokuserar pa aktuella branschstandarder,
materialegenskaper, fiber/kabeltyper och dess egenskaper och
konstruktion, vasentliga begrepp och motivera hanterandefragor,
med de avgransningar som galler for faltpersonal inom
bredbandsbyggnad.

Utbildningsmoment:

- Grunder i ett bredbandsnat och dess uppbyggnad.

- Konstruktion, uppbyggnad och egenskaper hos fiber och
fiberkabel.

- Begrepp, principer och storheter inom fiberoptisk kommunikation,
- Kabel- och rértyper: egenskaper och konstruktion.

- Fiberhygien.

- Aktuella branschstandarder och certifieringar.

- Lagar och férordningar, kvalitetsstandarder och miljéstandarder.

Forlaggning, kanalisation, arbetsmiljo & sékerhet

De studerande lar sig att hantera och anvanda férekommande
metoder for forlaggning och underhall av kanalisation och kabel
i saval accessnat som mark-, luft- och fastighetsnat. De lar sig
dessutom att tolka och tillampa for branschen gallande
arbetsmiljo- och sakerhetslagstiftning.

Utbildningsmoment:

- Kanalisation, FTTX (Fiber To The X), indragning av
snore/vajer, vinschning av enhet, multidukt, subdukt samt kabel.
- Forlaggning av fiberoptisk kabel, hanteringskrav samt faktorer
som paverkar optokabelns livslangd samt hantering av
kabeltrummor.

- Projektering med val av byggsatt, arbetsmetoder,
kabelstrackning och skarvpunkter.

- Mikroteknologi; mikrokanalisation samt utrustning vid olika
forlaggningsmetoder.

- Arbeta sékert vid anvandande av tryckluft och andra kritiska
arbetsmoment.

- Tillampbara delar av arbetsmiljélagstiftning.

- Sékerhetsfragor och planering som Arbete pa vag, TA-plan,
samforlaggning och elsakerhet.

Installationsteknik, access och fastighetsnat

Kursen ger de studerande férmagan att sjalvstandigt utféra
installation och forlaggning av fiber- och kopparbaserade nat
inom- och utomhus. De lar sig vidare att utféra svetsning,
skarvning och organisation av box och ODF, samt underhall av
svetsmaskiner med tillbehor.

Utbildningsmoment:

- Fibertekniskt installationsarbete.

- Forlaggning av fiber och enklare kopparnat inomhus i
fastighetsnat. - Svetsning av fiber, skarvning och hantering av
kanalisation/ror.

- Montering och organisation av box och ODF (Optiskt
distributionsfalt).

- Midspan pa trafiksatt kabel och blasfiberteknik - Underhall av
svetsmaskiner med tillbehor.

- Terminering av koppar- och fiberkabel.

- Att tolka och folja beskrivningar enligt leverantérs anvisningar.
- Markning av kablar.

Matteknik
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Kursen behandlar hur man mater fiberoptiska- och kopparnat
gallande dampningsresultat, vilket innebar att man utfor
matningar med kabeltestare/natverkstestare, OTDR samt
ljuskalla-detektor. De studerande lar sig att tolka
matningsresultat och att ge forslag pa eventuella atgarder vid
héga dampningsvarden. Kursen gar igenom de olika
instrumentens uppbyggnad och funktionalitet.

Utbildningsmoment:

- Handhavande av instrument samt vard och skétsel.

- Kalibrering - varfér och hur?

- Renlighet och skador - kontroll samt paverkan pa matning.
- Hur en OTDR fungerar.

- Matning av ddmpning med en OTDR.

- Matning av fiberlangd med en OTDR.

- Felsdkning med OTDR - typ av fel, lokalisering av felkalla.
- Hur en ljuskalla-effektmeter (Power Meter) fungerar.

- Slutmatning av lank med ljuskallaeffektmeter.

OTDR eller ljuskalla-effektmeter - nar anvands vad?

- Matvarden jmf. med kravspecifikation

- nar godkanns en anlaggning, dokumentation av matning.
- Rimlighetsbedémning av matvarden.

- Vad ar en effektbudget? dB, dBm och W.

Natverksteknik och datacenter

Kursen ar en specialisering mot natverksteknik och datacenter
och foérbereder den studerande for att arbeta med installation,
service och underhall i servermiljo. Kursen ger praktiska
kunskaper och fardigheter for att terminera, montera och
injustera koppar- och fiberbaserade nat samt att forlagga
fastighetsomradesnat. Efter kursen forvantas de studerande ha
grundlaggande forstaelse for fastighetsnat, natstrukturer och
datacenter samt kunna hantera installationer i servermiljé och
beddéma behov av olika metoder och standarder.

- Terminering och montage av koppar- och fiberkablar for olika
andamal. - Markning och dokumentation i natverksmiljo.

- Olika krav pa bojradier och yrkesmannamassig forlaggning
och installation.

- Systemoversikt av olika komponenter i ett fastighetsnat och i
ett datacenter. - Konfigurering av natverk.

- Aktiva delar av natverk (accesspunkter och switchar).

- loT (internet of things).

Projektledning, kommunikation och dokumentation

Kursen behandlar olika aspekter av hur fibertekniska projekt
bedrivs. Efter avslutad kurs forvantas de studerande kunna delta i
och leda projekt med hansyn till kvalitet och kostnader, planera
installationsprojekt enligt tekniska standarder samt sjalvstandigt
hantera dokumentation och dokumentationsprocessen. Kursen ger
aven kunskap om kommunikation, teamarbete, kundbemdétande och
om yrkesrollens samverkan med andra aktorer, sasom externa
bestallare. Malet ar att den studerande ska ha kunskap om olika
moment i ett fiberprojekt samt ha forstaelse for vikten av
kommunikation och service, bade internt och externt.

Utbildningsmoment:

- Yrkes- och ansvarsroller.

- Kommunikation och att arbeta i team.

- Olika former av upphandling. - Affars- och prissattningsstrategier.
- Tekniska standarder (SS-EN 50173 och SS-EN 50174).

- Kravspecifikationer.

- Tolkning av natkartor, skarvplaner, etc.

- Disposition av kanalisation.

- Dokument som kravs i olika installationssituationer.



- Dokumentation av matresultat.

Examensarbete

| kursen far de studerande fordjupa sig inom ett omrade som ar
centralt for utbildningen genom att utféra ett sjalvstandigt
fibertekniskt projekt. Examensarbetet kan med fordel utféras i
samband med LIA for foretaget som tillhandahaller platsen och
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innehallet ska bygga pa genomférda kurser. Malet ar att de
studerande sjalvstandigt ska planera, utféra och presentera ett
fibertekniskt projekt med hansyn till formella regler och kallkritik.
Examination sker skriftligen i form av en rapport och muntligen i form
av en presentation.
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