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Specialistunder-

sköterska inom vård och 

omsorg av äldre 

200 YH-poäng 

Motsvarande ca 1 års heltidsstudier 

Platsbunden i Malmö samt Luleå  

 

 

Vi är etablerade utbildningsanordnare inom hälso- och sjukvård och planerar nu att 

starta program för specialistundersköterskor inom vård och omsorg av äldre. Den 

äldre delen av befolkningen ökar, samtidigt som kommuner redan idag upplever en 

stor efterfrågan på yrkesrollen. Vi strävar efter att möta den efterfrågan genom att 

ansöka om att bedriva utbildning för yrkesgruppen i orter där efterfrågan är särskilt 

stor. 

 

Kort om utbildningen 
Utbildningen har ett så kallad nationellt likvärdigt innehåll, vilket innebär att kursplanen och tillträdeskraven är likadant 
hos alla YH-anordnare. För att läsa utbildningen krävs gymnasieexamen, särskilda förkunskaper i enlighet med 
gymnasieskolans vård- och omsorgsprogram (eller motsvarande) samt ett års yrkeserfarenhet som undersköterska.  
 
Med bakgrund av den stora efterfrågan som finns på yrkesrollen har vi ansökt om att bedriva utbildning för 
Specialistundersköterskor inom vård och omsorg av äldre. Det finns inte möjlighet att ändra kursplanen, men vi tar 
gärna in perspektiv från olika verksamheter i form av till exempel gästföreläsningar, studiebesök och 
ledningsgruppsmedverkan. Det bidrar till att sätta en regional prägel på utbildningen och att arbetsgivare får möjlighet 
att träffa våra studerande under utbildningstiden.  

Kursöversikt som kommer att gälla vid beviljandebeslut från MYH    
Gerontologi och geriatrik    50  
Äldrepsykiatri       55 
Palliativ vård av äldre i livets slutskede    15 
Pedagogiskt ledarskap, kvalitetsarbete och verksamhetsutveckling 25 
Välfärdsteknik och hjälpmedel    15 
Lärande i arbete (LIA)     20  
Examensarbete     20 
Totalt:      200 
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Kursbeskrivningar  
 
Gerontologi och geriatrik  
Kursen är en fördjupning av innehållet i ämnet inom 
gymnasieskolan. Den studerande lär sig utveckla och 
fördjupa sin förmåga att identifiera normala 
åldersförändringar och kunna särskilja dessa från 
åldrandets sjukdomar. Kursen tar upp omsorg och 
omvårdnad, rehabilitering, funktionsbevarande omsorg 
samt kosten, nutritionen och munhälsans betydelse vid 
vanliga sjukdomstillstånd hos äldre. Den studerande ska 
kunna identifiera och förmedla observationer av 
förändringar till det multiprofessionella teamet för att 
bidra till goda vårdstrategier. Den studerande får en 
kunskapsbas inom ämnet för att efter avslutad 
utbildning kunna handleda och vägleda studerande, 
kollegor, närstående och anhöriga inom omsorgs- och 
omvårdnadsuppgifter. 
 
Äldrepsykiatri 
Kursen behandlar frisk och riskfaktorer för psykisk hälsa 
och ohälsa, missbruk, beroendeproblematik, olika 
sjukdomstillstånd, orsaker, komplexa omsorgs- och 
omvårdnadssituationer i samband med detta. Kursen 
behandlar vidare demenssjukdom och kognitiv svikt, 
olika sjukdomstillstånd utifrån ett medicinskt, 
psykologiskt och socialt perspektiv samt hur det 
påverkar den enskilde och närstående. Kursen tar även 
upp behandlingsmetoder utifrån nationella riktlinjer. 
 
Palliativ vård av äldre i livets slutskede 
Kursen behandlar hur det är att arbeta nära döende och 
deras anhöriga utifrån ett salutogent förhållningssätt 
och palliativ värdefilosofi inom vård och omsorg av 
äldre. Kursen tar även upp det svenska palliativregistret 
samt hur det används utifrån uppsatta riktlinjer och 
direktiv. Den studerande ges tillfälle att reflektera över 
det egna förhållningsättet till död och sorgearbete. 
 
Pedagogiskt ledarskap, kvalitetsarbete och 
verksamhetsutveckling 
Kursen behandlar hur omsorgs- och 
omvårdnadsuppgifter dokumenteras och rapporteras 
inom vård och omsorg av äldre i enlighet med gällande 
författningar samt hur avvikelser förebyggs genom 
kontinuerliga riskbedömningar. Den studerande lär sig 
verksamhetsutveckling utifrån evidensbaserad praktik 
och att arbeta mot nationella kvalitetsregister. Vidare 
tar kursen upp pedagogiskt ledarskap, 
arbetsplatslärande, grupprocesser samt metoder för 
handledning och reflektion. 
 
Välfärdsteknik och hjälpmedel  

Kursen behandlar hur kvaliteten inom vård och omsorg 
kan höjas med stöd av digitala tjänster, välfärdsteknik 
och andra hjälpmedel. Utifrån ett personcentrerat 
förhållningssätt lär sig den studerande att forma 
insatser som utgår från individuella omvårdnadsbehov. 
 
Lärande i arbete (LIA) 
Kursen behandlar arbetet som specialistundersköterska 
inom vård och omsorg av äldre samt ger den studerande 
tillfälle att utifrån innehållet i de teoretiska kurserna 
reflektera över och analysera arbetet. Kursen ska även 
behandla verksamhetsutveckling och handledning samt 
etiska frågeställningar som en undersköterska kan 
ställas inför inom arbete med vård och omsorg av äldre. 
Om tillfälle ges ska den studerande träna på att tolka 
symptom på de vanligaste geriatriska 
sjukdomstillstånden och biverkningar av de vanligaste 
läkemedlen samt kunna skilja dessa från tillstånd till 
följd av ett normalt åldrande, de vanligaste 
demenssjukdomarna, psykiska sjukdomarna och 
eventuella missbruksproblemen inom vård och omsorg 
av äldre, de vanligaste demenssjukdomarna, psykiska 
sjukdomarna och eventuella missbruksproblemen inom 
vård och omsorg av äldre samt symptom på att en äldre 
människa är i livets slutskede och behov av lindring av 
smärta eller ångest i denna situation. 
 
Examensarbete 
Kursen behandlar en fördjupning av innehållet i ett 
arbetsområde med anknytning till någon av kurserna.  
 
Efter avslutad kurs ska den studerande ha:  
- färdigheter i att presentera en sammanfattning av 
examensarbetet på engelska i skrift och tal,  
- kompetens för att sammanställa, värdera och använda 
relevanta källor och tidigare resultat samt slutföra ett 
avgränsat projekt och  
- kompetens att självständigt tillägna sig ytterligare 
kunskaper och färdigheter för kontinuerligt lärande och 
professionell utveckling inom arbetsområdet. 
 


