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Specialistundersköterska 

inom palliativ vård 

200 YH-poäng 

Motsvarande ca 1 års heltidsstudier 

Distans med platsträffar i Kalmar  
 

 

Vi är etablerade utbildningsanordnare inom hälso- och sjukvård och kommer nu 

ansöka om att starta program för Specialistundersköterskor inom palliativ vård. 

Efterfrågan på yrkesrollen är stor samt förväntad att öka under kommande år, till följd 

av den demografiska utvecklingen och ojämlik tillgång till god palliativ vård i Sverige. 

Vi strävar efter att möta den efterfrågan genom att bedriva utbildning för 

yrkesgruppen i orter där tillgången till utbildningar och arbetskraft är särskilt liten.  

 

Kort om utbildningen 
Utbildningen är planerad att bedrivas med distansbaserat upplägg, men innehåller platsträffar i Kalmar. Under 
platsträffarna utför de studerande moment som kräver praktisk tillämpning. För att läsa utbildningen krävs minst ett 
års arbetserfarenhet som undersköterska, gymnasieexamen samt minst godkänt betyg inom särskilda förkunskaper i 
enlighet med gymnasieskolans vård- och omsorgsprogram (eller liknande).  
 
Vi, tillsammans med anställande arbetsliv, kommer att arbeta aktivt med att se till att utbildningens innehåll är aktuellt 
och relevant för branschen. Vi samarbetar därför med representanter från ledande aktörer i branschen som tillsammans 
med oss vill arbeta för att säkerställa utbildningens höga kvalitet och nära anknytning till arbetslivet.  

 

Kursöversikt som kommer att gälla vid beviljandebeslut från MYH    
Etik, bemötande och existentiella perspektiv 25 (5 veckor)  
Examensarbete   15 (3 veckor)  
Handledning och kvalitetsarbete   20 (4 veckor)  
Lagar, regler och föreskrifter  15 (3 veckor)  
LIA    35 (7 veckor)  
Palliativ vård och behandling  20 (4 veckor)   
Sjukdomar och hälsotillstånd vid palliativ vård 25 (5 veckor)  
Symtomlindrande behandling och vård 30 (6 veckor)  
Välfärdsteknik och HealthTech   15 (3 veckor)  
Totalt:    200 
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Kursbeskrivningar  
Etik, bemötande och existentiella perspektiv 
I denna kurs behandlas centrala aspekter inom etik, 
bemötande och kommunikation på svenska och engelska 
med patient och anhöriga i palliativ vård. Kursen inkluderar 
de vårdetiska principerna och hur dessa kan tillämpas vid 
bemötande och etiska dilemman inom palliativ vård. De 
studerande får även kunskaper om vad som utgör ett 
professionellt bemötande och skillnaden mellan empatiskt 
och sympatiskt förhållningssätt. Kursen behandlar även 
hur information kan anpassas beroende på mottagare och 
med beaktning till delaktighet. Därutöver behandlas 
existentiella perspektiv och existentiella frågor inom 
palliativ vård, där de studerande ska utveckla förmåga att 
ge existentiellt stöd till patienter och närstående. Kursen 
inkluderar därför samtalsteknik och förhållningssätt för att 
bemöta existentiella ämnen, inklusive frågor kopplat till 
döden. Syftet med kursen är att studerande ska utveckla 
kunskaper och färdigheter att bemöta och kommunicera 
med patienter samt närstående med ett professionellt 
förhållningssätt, existentiellt perspektiv och med 
förankring i etiska principer.    
 
Examensarbete 
I kursen fördjupar den studerande sig i ett självständigt 
projekt inom palliativ vård. Examensarbetet kan med 
fördel utföras för den verksamhet där den studerande har 
haft sin LIA. Examensarbetet redovisas i en skriftlig rapport 
och muntlig presentation. De studerande ska dessutom 
opponera på en annan studerandes arbete. De studerande 
utvecklar ett vetenskapligt förhållningssätt och att arbeta 
evidensbaserat. Målet är att studerande ska få 
förutsättningar för att delta i och driva utvecklingsarbete 
kopplat till den egna yrkesrollen på arbetsplatsen.  
 
Handledning och kvalitetsarbete  
I denna kurs introduceras de studerande till metoder inom 
handledning och utvecklingsarbete inom palliativ vård, 
samt vad som utgör ett pedagogiskt förhållningssätt 
gentemot kollegor. De studerande ska utveckla kunskaper 
och färdigheter för att kunna arbeta med löpande 
kvalitetsarbete inom palliativ vård. Syftet med kursen är 
att studerande ska kunna bidra till att organisationen 
kontinuerligt får tillgång till nya kunskaper inom området 
och förstå vikten av att verksamheter arbetar med löpande 
kvalitetsarbete. 
 
Lagar, regler och föreskrifter 

Kursen behandlar lagar och förordningar som reglerar 
palliativ vård. I kursen behandlas därför centrala lagar och 
regler på en övergripande nivå. De studerande ska få en 
översikt över centrala lagar som påverkar arbetet inom 
palliativ vård, såsom Hälso- och sjukvårdslagen, 
Patientsäkerhetslagen och Socialtjänstlagen. Därutöver 
behandlas viktiga delar av Socialstyrelsens föreskrifter och 
regler kring delegation och dokumentation. Syftet är att 

den studerande ska få en förståelse för hur palliativ vård 
regleras och de ansvarsområden som gäller för olika 
yrkesroller.  
 
LIA  
Under LIA-perioden får de studerande tillfälle att tillämpa 
och fördjupa sina kunskaper genom praktiskt arbete. De 
studerande ska, under handledning, arbeta självständigt 
med de arbetsuppgifter en specialistundersköterska inom 
palliativ vård utför. De studerande ska också aktivt delta i 
arbetsplatsens kvalitetssäkringsarbete samt fördjupa sin 
yrkesidentitet. Vid avslutad kurs ska de studerande även 
kunna förstå och redogöra för verksamhetens arbete.  
 
Palliativ vård och behandling  
I denna kurs introduceras de studerande till palliativ vård 
utifrån vad palliativ omvårdnad i grunden innebär och 
syftar till, hur arbetet är organiserat och de yrkesroller som 
ingår i teamen. I kursen ska den studerande utveckla 
förståelse för yrkesrollen som specialistundersköterska 
inom palliativ vård och de ansvarsområden som ingår i 
yrkesrollen och kan tillkomma genom delegation. 
Därutöver behandlas palliativ vård utifrån personcentrerat 
perspektiv.  
     
Sjukdomar och hälsotillstånd vid palliativ vård 
Kursen behandlar vanligt förekommande hälso- och 
sjukdomstillstånd hos patienter inom palliativ 
vårdverksamhet. De studerande får kännedom om 
sjukdomar eller tillstånd såsom cancersjukdomar, sköra 
äldre, demenssjukdomar, multisjuklighet, psykisk ohälsa, 
aptitlöshet, oro och smärta. Därutöver behandlas 
omvårdnad i livets slutskede och 
specialistundersköterskans roll inom detta. De studerande 
ska utveckla färdigheter som kan tillämpas i olika scenarion 
som är vanligt förekommande inom den palliativa vården, 
med förankring i ett vårdetiskt perspektiv.  
 
Symtomlindrande behandling och vård 
I denna kurs fördjupar de studerande sig i hur de ska 
identifiera och lindra vanligt förekommande symtom vid 
palliativ vård. Kursen behandlar symtomlindrande åtgärder 
för tillstånd såsom smärta, oro och multisjukdom utifrån 
medicinska och icke medicinska åtgärder. De studerande 
ska utveckla färdigheter att bedöma lämpligt 
tillvägagångssätt utifrån patientens symtom. I kursen 
behandlas även vikten av lyhördhet gentemot patientens 
behov och självbestämmanderätt, samt strategier för att 
kommunicera på ett professionellt och informativt sätt 
gällande behandling och vård. 
 
Välfärdsteknik och HealthTech  
I denna kurs introduceras de studerande till begreppet 
“HealthTech” och välfärdsteknologi. Syftet är att de 
studerande ska få kännedom om vad dessa begrepp 
innebär och hur välfärdsteknik kan användas för att stärka 
patienters trygghet, delaktighet samt livskvalitet. 
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Studerande ska också få kunskap om när det inte är 
aktuellt att använda välfärdsteknologi. Kursen inkluderar 
även en översikt över vanligt förekommande tekniska 
hjälpmedel inom till exempel särskilda boenden eller vid 
vård i hemmet, såsom GPS-larm och digital tillsyn. 

 

 
 

 
 


