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Specialistunderskoterska
inom palliativ vard
200 YH-poiang

Motsvarande ca 1 ars heltidsstudier

Distans med platstraffar i Kalmar

Vi ar etablerade utbildningsanordnare inom hilso- och sjukvard och kommer nu
anséka om att starta program fér Specialistunderskéterskor inom palliativ vard.
Efterfragan pa yrkesrollen ar stor samt forvantad att 6ka under kommande ar, till foljd
av den demografiska utvecklingen och ojamlik tillgang till god palliativ vard i Sverige.
Vi stravar efter att mota den efterfragan genom att bedriva utbildning for
yrkesgruppen i orter dar tillgangen till utbildningar och arbetskraft ar sarskilt liten.

Kort om utbildningen

Utbildningen &r planerad att bedrivas med distansbaserat uppldgg, men innehaller platstraffar i Kalmar. Under
platstraffarna utfor de studerande moment som krdver praktisk tillampning. For att ldsa utbildningen kravs minst ett
ars arbetserfarenhet som underskoterska, gymnasieexamen samt minst godkant betyg inom sarskilda forkunskaper i
enlighet med gymnasieskolans vard- och omsorgsprogram (eller liknande).

Vi, tillsammans med anstallande arbetsliv, kommer att arbeta aktivt med att se till att utbildningens innehall &r aktuellt

och relevant for branschen. Vi samarbetar darfér med representanter fran ledande aktorer i branschen som tillsammans
med oss vill arbeta for att sakerstalla utbildningens hoga kvalitet och nara anknytning till arbetslivet.

Kursoversikt som kommer att galla vid beviljandebeslut fran MYH

Etik, bemotande och existentiella perspektiv 25 (5 veckor)
Examensarbete 15 (3 veckor)
Handledning och kvalitetsarbete 20 (4 veckor)
Lagar, regler och foreskrifter 15 (3 veckor)
LIA 35 (7 veckor)
Palliativ vard och behandling 20 (4 veckor)
Sjukdomar och hélsotillstand vid palliativ vard 25 (5 veckor)
Symtomlindrande behandling och vard 30 (6 veckor)
Valfardsteknik och HealthTech 15 (3 veckor)
Totalt: 200
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Kursbeskrivningar

Etik, bem&tande och existentiella perspektiv

| denna kurs behandlas centrala aspekter inom etik,
bemétande och kommunikation pa svenska och engelska
med patient och anhériga i palliativ vard. Kursen inkluderar
de vardetiska principerna och hur dessa kan tillampas vid
bemotande och etiska dilemman inom palliativ vard. De
studerande far daven kunskaper om vad som utgor ett
professionellt bemdtande och skillnaden mellan empatiskt
och sympatiskt forhallningssatt. Kursen behandlar dven
hur information kan anpassas beroende pa mottagare och
med beaktning till delaktighet. Darutover behandlas
existentiella perspektiv och existentiella fragor inom
palliativ vard, dar de studerande ska utveckla formaga att
ge existentiellt stod till patienter och narstaende. Kursen
inkluderar darfor samtalsteknik och férhaliningssatt for att
bemota existentiella @mnen, inklusive fragor kopplat till
doden. Syftet med kursen dr att studerande ska utveckla
kunskaper och fardigheter att bemota och kommunicera
med patienter samt narstaende med ett professionellt
forhallningssatt, existentiellt perspektiv och med
forankring i etiska principer.

Examensarbete

| kursen fordjupar den studerande sig i ett sjalvstandigt
projekt inom palliativ vard. Examensarbetet kan med
fordel utforas for den verksamhet dar den studerande har
haft sin LIA. Examensarbetet redovisas i en skriftlig rapport
och muntlig presentation. De studerande ska dessutom
opponera pa en annan studerandes arbete. De studerande
utvecklar ett vetenskapligt forhallningssatt och att arbeta
evidensbaserat. Malet ar att studerande ska fa
forutsattningar for att delta i och driva utvecklingsarbete
kopplat till den egna yrkesrollen pa arbetsplatsen.

Handledning och kvalitetsarbete

| denna kurs introduceras de studerande till metoder inom
handledning och utvecklingsarbete inom palliativ vard,
samt vad som utgor ett pedagogiskt forhallningssatt
gentemot kollegor. De studerande ska utveckla kunskaper
och fardigheter for att kunna arbeta med |6pande
kvalitetsarbete inom palliativ vard. Syftet med kursen ar
att studerande ska kunna bidra till att organisationen
kontinuerligt far tillgang till nya kunskaper inom omradet
och férsta vikten av att verksamheter arbetar med lI6pande
kvalitetsarbete.

Lagar, regler och foreskrifter

Kursen behandlar lagar och férordningar som reglerar
palliativ vard. | kursen behandlas darfor centrala lagar och
regler pa en overgripande niva. De studerande ska fa en
oversikt dver centrala lagar som paverkar arbetet inom
palliativ vard, sdsom Halso- och sjukvardslagen,
Patientsakerhetslagen och Socialtjdnstlagen. Darutover
behandlas viktiga delar av Socialstyrelsens foreskrifter och
regler kring delegation och dokumentation. Syftet ar att
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den studerande ska fa en forstaelse for hur palliativ vard
regleras och de ansvarsomraden som galler for olika
yrkesroller.

LIA

Under LIA-perioden far de studerande tillfalle att tillampa
och foérdjupa sina kunskaper genom praktiskt arbete. De
studerande ska, under handledning, arbeta sjalvstandigt
med de arbetsuppgifter en specialistunderskoterska inom
palliativ vard utfor. De studerande ska ocksa aktivt delta i
arbetsplatsens kvalitetssakringsarbete samt fordjupa sin
yrkesidentitet. Vid avslutad kurs ska de studerande aven
kunna forsta och redogora for verksamhetens arbete.

Palliativ vard och behandling

| denna kurs introduceras de studerande till palliativ vard
utifran vad palliativ omvardnad i grunden innebar och
syftar till, hur arbetet &r organiserat och de yrkesroller som
ingar i teamen. | kursen ska den studerande utveckla
forstaelse for yrkesrollen som specialistunderskoterska
inom palliativ vard och de ansvarsomraden som ingar i
yrkesrollen och kan tillkomma genom delegation.
Darutover behandlas palliativ vard utifran personcentrerat
perspektiv.

Sjukdomar och halsotillstand vid palliativ vard

Kursen behandlar vanligt forekommande halso- och
sjukdomstillstand hos patienter inom palliativ
vardverksamhet. De studerande far kdannedom om
sjukdomar eller tillstand sasom cancersjukdomar, skora
aldre, demenssjukdomar, multisjuklighet, psykisk ohalsa,
aptitléshet, oro och smarta. Darutéver behandlas
omvardnad i livets slutskede och
specialistunderskoterskans roll inom detta. De studerande
ska utveckla fardigheter som kan tillampas i olika scenarion
som ar vanligt forekommande inom den palliativa varden,
med forankring i ett vardetiskt perspektiv.

Symtomlindrande behandling och vard

| denna kurs fordjupar de studerande sig i hur de ska
identifiera och lindra vanligt férekommande symtom vid
palliativ vard. Kursen behandlar symtomlindrande atgarder
for tillstand sdsom smarta, oro och multisjukdom utifran
medicinska och icke medicinska atgarder. De studerande
ska utveckla fardigheter att bedéma lampligt
tillvagagangssatt utifran patientens symtom. | kursen
behandlas dven vikten av lyhordhet gentemot patientens
behov och sjdlvbestammanderatt, samt strategier for att
kommunicera pa ett professionellt och informativt satt
gallande behandling och vard.

Valfardsteknik och HealthTech

| denna kurs introduceras de studerande till begreppet
“HealthTech” och valfardsteknologi. Syftet ar att de
studerande ska fa kannedom om vad dessa begrepp
innebéar och hur valfardsteknik kan anvandas for att starka
patienters trygghet, delaktighet samt livskvalitet.



Studerande ska ocksa fa kunskap om nar det inte ar
aktuellt att anvanda valfardsteknologi. Kursen inkluderar
aven en oversikt over vanligt forekommande tekniska
hjalpmedel inom till exempel sérskilda boenden eller vid
vard i hemmet, sdsom GPS-larm och digital tillsyn.
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